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Рекомендации по проведению муниципального этапа Всероссийского фестиваля комплекса ГТО в Красноярском крае
При подготовке к проведению муниципального этапа Всероссийского фестиваля комплекса ГТО (далее – декада ГТО) органам исполнительной власти муниципальных образований рекомендуется обратить внимание на четыре организационных составляющих декады ГТО:

1. Проведение информационно – пропагандисткой кампании
Информационно – пропагандистская кампания предусматривает освещение 
в средствах массовой информации:

сроков проведения и возрастную категорию участников декады ГТО; информирование о необходимости регистрации на сайте www.gto.ru; 
о видах проведения тестов;

о местах тестирования в муниципальном образовании. 
Муниципальное образование по итогам декады ГТО формирует сборную команду для участия на региональном этапе фестиваля, который состоится 28-30 мая 2015 года в городе Красноярске, где школьники получат право защищать честь своего родного города или района. При этом рекомендуется использовать официальные видеоролики комплекса ГТО, а также работы победителей открытого конкурса видеороликов «Ты в ГТО, а значит в теме» (ссылка на ролики: https://yadi.sk/d/aCYxRKN0g2dES). По итогам декады ГТО следует выпустить 
в СМИ информационный вестник о результатах поведенного этапа.
При оформлении спортивных площадок, задействованных для проведения декады ГТО в муниципальных образованиях края, при размещении информации 
о мероприятии на сайтах и в средствах массовой информации министерство спорта Красноярского края рекомендует использовать фирменный стиль комплекса ГТО, который одобрен Министерством спорта Российской Федерации.
Также обращаемся к Вам с просьбой разместить анонсирующие материалы и видеоролик о предстоящем мероприятии в местных СМИ, в спортивных, молодежных учреждениях, на предприятиях, в организациях.
Получить брендбук комплекса ГТО и анонсирующий видеоролик можно 
в секторе общественных связей и медиапроектов министерства, отправив запрос 
на электронный адрес: press@stmpkrsk.ru.
2. Медицинское сопровождение
Обязательное медицинское сопровождение декады ГТО состоит из:
· определения допуска по состоянию здоровья к выполнению нормативов комплекса ГТО;

· оказания первичной медико-санитарной помощи во время проведения мероприятий по выполнению нормативов комплекса ГТО в местах тестирования.
Медицинское сопровождение осуществляется в соответствии с приказом министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 09.08.2010 №613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий», методическими рекомендациями, утвержденными министерством здравоохранения Красноярского края от 12.11.2014 «Порядок медицинского сопровождения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
на территории Красноярского края» (http://ipkfks.ru/content/всероссийский-физкультурно-спортивный-комплекс-готов-к-труду-и-обороне), приказом министерства здравоохранения Красноярского края от 13.03.2015 № 156-орг.
3. Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности

Места проведения соревнований должны отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка 
и безопасности участников и зрителей. 

Необходимо заблаговременно информировать органы, ответственные 
за обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на территории муниципального образования края.
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности  при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил 
по соответствующим видам спорта входящих в комплекс ГТО (федеральный закон от 23.07.2013 - № 192-фз «О внесении изменений в отдельные законодательные акты российской федерации в связи с обеспечением общественного порядка и общественной безопасности при проведении официальных спортивных соревнований» http://zakonbase.ru/content/base/284848).
4. Проведение регистрации на сайте www.gto.ru и заполнение личных и коллективных заявок
Особое внимание нужно уделить Всероссийскому интернет-порталу Комплекса ГТО как основному инструменту постоянного информирования населения и порядка формирования единой электронной базы данных Комплекса ГТО. Портал доступен для всех жителей и позволит ознакомиться с подробной информацией о Комплексе ГТО. 
Школьники, получившие уникальный номер при регистрации на указанном сайте, имеют право принимать участие в выполнении норм комплекса ГТО.
Для обеспечения регистрации на сайте рекомендуется данную процедуру проводить в рамках урока по информатике. Учитель информатики обеспечит прохождение регистрации учеников. 
Ученики должны получить заявку на участие в тестировании установленного образца, оформленную в бумажном виде (приложение №1). Родители или законные представители дают свое согласие на участие школьника в тестировании. Заявки 
в бумажном виде возвращаются учителю, который в свою очередь передает ответственному за оформление коллективной заявки от общеобразовательной школы. Вместе с заявкой школьники должны получить раздаточный материал, содержащий перечень норм комплекса ГТО для III и IV возрастной ступени (приложение №2).
5. Организация работы центров тестирования 
Сотрудники центра тестирования по окончании заявочной компании составляют протоколы выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации согласно установленного образца (приложение №3). Определяют состав судейских бригад из специалистов, имеющих специальное образование и стаж работы в отрасли не менее 3 лет. Судейские бригады должны быть информированы о правилах и технике выполнения испытаний, предусмотренных комплексом ГТО. Места тестирования должны быть подготовлены, обеспечены необходимым инвентарем и оборудованием, предусмотренным при выполнении испытаний. Центром тестирования определяется главный судья декады ГТО из специалистов, имеющих опыт организации комплексных спортивных мероприятий.
6. Сроки проведения этапов Единой декады ГТО

06-14 мая – информационно-пропагандистская работа, заявочная компания, регистрация на сайте.

15 мая – торжественное открытие декады ГТО

15-25 мая – проведение тестирования, формирование сборной команды муниципального образования, подача заявки на региональный этап.
25-30 мая – оформление сводных протоколов и предоставление региональному оператору комплекса ГТО

7. Проведение торжественной церемонии открытия Единой декады ГТО
При проведении торжественной церемонии открытия рекомендуется предусмотреть участие известных спортсменов, работников отрасли физическая культура и спорт, на территории муниципального образования, использовать официальные видеоролики комплекса ГТО, использовать официальную символику комплекса ГТО.
Открывая церемонию, в сценарный план рекомендуется включить информацию о спортсменах, сражавшихся на полях Великой Отечественной войны и внёсших значительный вклад в Победу, которые начинали свою спортивную карьеру с выполнения нормативов Комплекса ГТО. 

Приложение № 1

к методическим рекомендациям 
по организации муниципального этапа Всероссийского фестиваля комплекса ГТО в Красноярском крае
ЗАЯВКА

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	№
	Наименование
	Информация

	1. 
	Фамилия, Имя, Отчество
	

	2. 
	Пол
	

	3. 
	ID номер-

Идентификационный номер участника тестирования в АИС ГТО 
	

	4. 
	Дата рождения
	

	5. 
	Документ, удостоверяющий личность (паспорт или св-во о рождении)
	

	6. 
	Адрес места жительства
	

	7. 
	Контактный телефон
	

	8. 
	Адрес электронной почты
	

	9. 
	Основное место учебы
	

	10. 
	Спортивное звание
	

	11. 
	Почетное спортивное звание
	

	12. 
	Спортивный разряд с указанием вида спорта
	

	13. 
	Перечень выбранных испытаний
	1.________________________________________________

2.________________________________________________

3.________________________________________________

4.________________________________________________

5.________________________________________________

6.________________________________________________

7.________________________________________________

8.________________________________________________

9.________________________________________________

10._______________________________________________

11._______________________________________________


Я,                                                                                                   , паспорт                                           ,

                      


  (ФИО)






(серия       номер)

выдан________________________________________________________, зарегистрированный по
                              (кем)                                                                     (когда)     

адресу:______________________________________, являюсь законным представителем 

несовершеннолетнего_________________________________________, ________года рождения, 

                                                                                        (ФИО)

настоящим даю согласие:
- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком _______________________________________________________________________________________ 
(ФИО)

- на обработку в Центре тестирования по адресу:________________________________________ моих и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:

- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка.

Дата:_______________      

Подпись______________________________ /________________________/


                                 расшифровка


Приложение № 2
к методическим рекомендациям 
по организации муниципального этапа Всероссийского фестиваля комплекса ГТО в Красноярском крае
Виды испытаний (тесты) и нормативы 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, 
входящие в спортивную часть программы Фестиваля комплекса ГТО

III. СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 11 до 12 лет)

1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№ п/п
	Виды испытаний

(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой

знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (с)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5 км
 (мин, с)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
 (количество раз)
	3
	4
	7
	-
	-
	-

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук
	Касание

пола пальцами
рук

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	7.
	Плавание 
50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.50
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	8.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 
5 м (очки)
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	Количество видов испытаний (тестов) 

в возрастной группе
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса**
	6
	7
	8
	6
	7
	8


	IV ступень (возрастная группа 13-15 лет, 2002-2000 г.р.)

	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Нормативы

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1.
	Бег на 60 м (с)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин, с)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	4
	6
	10
	-
	-
	-

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (см)
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	    7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8.
	Плавание 50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.43
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки), мишень №8
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	9
	9
	9
	9
	9
	9

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия ВФСК *
	6
	7
	8
	6
	7
	8


*Специальные условия проведения соревнований в некоторых видах испытаний: 

- при выполнении тестов по подтягиванию на высокой перекладине и сгибанию и разгибанию рук в упоре лежа на полу  участнику устанавливается лимит времени равный 3 мин.;

- стрельба ведется из пневматических винтовок калибра 4,5 мм отечественного производства с диоптрическим или открытым прицелом. Командам, не имеющим своего оружия, организаторы предоставят винтовки. Участникам разрешено пользоваться зрительными трубами. Корректировка участников тренерами команд разрешена.

- метание мяча (150г) выполняется в «коридор» шириной 15м с места или 
с разбега. Участникам предоставляется 3 попытки подряд.

	Приложение № 3
к методическим рекомендациям 
по организации муниципального этапа Всероссийского фестиваля комплекса ГТО в Красноярском крае
Региональный оператор

	

	

	Регион: 
	 Красноярский край

	Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации         

	III (11-12 лет) 
	ступени
	_________
	(пол)
	дата выполнения: 
	 «    »
	____________
	20____ года

	
	Наименование центра тестирования:
	_________________________________________________________________________

	
	Адрес центра тестирования:
	________________________________________________________________________

	   
	 
	 
	 
	
	

	№
 п/п
	Ф.И.О.
	паспортные данные
	  ID
номер участника
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Главный  судья Центра тестирования_____________________/_________________________
